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Ano Letivo 2019/2020 

PLANO ANUAL DE SAÍDAS 

As saídas ao exterior são consideradas de máxima importância no contexto do processo ensino-aprendizagem. 

SAIR = OBSERVAR = EXPERIENCIAR = APRENDER = DISFRUTAR 

 

Para além do caráter motivador e de sociabilidade que lhe estão naturalmente inerentes, as visitas ao exterior favorecem essencialmente a aquisição de 

conhecimentos, possibilitam o desenvolvimento de várias competências e constituem um importante complemento de ligação entre a instituição (sala de atividades) e a 

realidade extra - escolar. 

O contacto direto com o meio físico, social e cultural, ajuda a desenvolver nas crianças um conjunto distinto de capacidades que importa valorizar e fomentar, como 

a observação direta, a interpretação de fenómenos e a avaliação crítica. 

Por outro lado, as saídas ao exterior constituem uma fonte acrescida de motivação das crianças perante a aprendizagem. É também importante, aferir à planificação 

e concretização um caráter lúdico, que contribuirá, quer para aprofundar o relacionamento afetivo entre adultos e crianças, quer de crianças entre si. 

Na perspetiva dos valores e atitudes, as saídas contribuem para a formação de cidadãos intervenientes, autónomos e criativos. Proporcionam o enriquecimento 

cultural das crianças, possibilitam a ligação à vida e à realidade natural e humana e desenvolvem um espírito de responsabilidade, cooperação, criatividade e autonomia.  

 

O Plano Anual de Saídas (2019/2020) foi elaborado, tendo como referência as Orientações Curriculares para a educação Pré-escolar (OCEPE), os Projetos Curriculares do 

grupo do Pré-Escolar (sala 1, sala 2, sala 3), e o Plano Anual de Atividades (PAA) do Centro Social Santa Joana Princesa.  

Importa referir que todas as saídas serão dadas a conhecer aos Encarregados de Educação, para que estes, através de autorização escrita, as possam autorizar.  
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1. PROGRAMAÇÃO DAS SAÍDAS: 
 

 
Local a Visitar 

 

 
Resposta Social 

 
Dia da visita 

 
Transporte 

 
Área de 

conteúdo 
(OCEPE) 

 

 
Horário 

 
Observações 

Quinta Pedagógica de Cacia Pré-escolar 18 de outubro 
Autocarro do 

CSSJP 

Área de 
Formação 

Pessoal e Social/ 
Área do 

Conhecimento 
do Mundo 

 

9h00m / 
16h00m 

Os custos desta actividade deverão 
ser imputados na sua totalidade aos 

Pais/EE 

Fábrica Centro Ciência Viva 

Pré-escolar 
Sala 1 

Data a definir 
 
 

Autocarro do 
CSSJP 

Área do 
Conhecimento 

do Mundo:  
 

Introdução à 
metodologia 
científica e 

abordagem às 
ciências 

 

9h15m – 12h 
 
 

Esta atividade será inserida dentro 
da semana da Ciência e da 

Tecnologia, a confirmar pela 
Fábrica Ciência Viva 

Pré-escolar 
Sala 2 

Data a definir 9h15m – 12h 

Pré-escolar 
Sala 3 

Data a definir 9h15m – 12h 

Visita a Perlim (Santa Maria da 
Feira) 

Pré-escolar 

06 de 
dezembro (data 

prevista - 
depende da 
marcação) 

Autocarro 
alugado 

Área de 
Formação 

Pessoal e Social 

 
 

10h – 18h 

 
 

Atividade promovida no âmbito do 
da temática Natal.  

Os custos desta iniciativa deverão 
ser imputados na sua totalidade aos 

Pais/EE 
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Festas de S. Gonçalinho (manhã 
infantil) 

Pré-escolar 

Janeiro de 2019 
(data a 

confirmar pela 
Mordomia de S. 

Gonçalinho) 
 

Autocarro do 
CSSJP 

Área do 
Conhecimento 

do Mundo 

 
 

9h00/ 12h00 

 
Conhecimento das tradições e de 

espaços célebres da cidade de 
Aveiro 

Feira de Março 

Pré-escolar 
Sala 1 

A definir – 
março/abril 

Autocarro do 
CSSJP 

Área de 
Formação 

Pessoal e Social 
9h45m – 12h 

Os custos desta iniciativa deverão 
ser imputados na sua totalidade aos 

Pais/EE. 

Pré-escolar 
Sala 2 

A definir – 
março/abril 

Pré-escolar 
Sala 3 

A definir – 
março/abril 

Passeio de Comboio (BIORIA) Pré-escolar 
Data a definir 

durante para o 
mês de abril 

Autocarro do 
CSSJP 

(transporte para 
a CP 

Aveiro/Comboio) 

Área 
Conhecimento 

do Mundo/ 
Comunicação e 

expressão: 
educação 
ambiental 

9h – 16h 

 
Será solicitado aos EE que tenham 

possibilidade que entreguem as 
crianças em frente à estação da CP; 
da parte da tarde, o transporte será 

exclusivamente do CSSJP 
 

Passeio de barco moliceiro / 
Visita à Salina / passeio de Tuka- 

Tuka/ Piquenique no Rossio 
Pré-escolar Maio 

Autocarro do 
CSSJP 

Área do 
Conhecimento 

do Mundo 

9h – 15h 
 
 

 

Será solicitado aos EE que tenham 
possibilidade que entreguem as 
crianças no largo do Rossio, em 

frente à Ria; da parte da tarde, o 
transporte será exclusivamente do 

CSSJP 

Eco-Aventura Pré-escolar Junho 
Autocarro do 

CSSJP 

Área do 
Conhecimento 

do Mundo 
10h/12h 

Será solicitado aos EE que tenham 
possibilidade que entreguem as 
crianças no largo do Rossio, em 

frente à Ria; da parte da tarde, o 
transporte será exclusivamente do 

CSSJP 
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Passeio Final de Ano  
Zoo de Santo Inácio 

Pré-escolar Junho 

 
Autocarro 
alugado 

 

Área de 
Formação 

Pessoal e Social/ 
Área do 

Conhecimento 
do Mundo 

9h – 18h 

 
Atividade do PAA (comum a todas 

as salas do Pré-Escolar) 
Os custos desta iniciativa deverão 

ser imputados na sua totalidade aos 
Pais/EE. 

 

Praia da Barra Pré-escolar 
De 4 a 15 de 

julho 

 
 

Autocarro 
alugado 

Área de 
Formação 

Pessoal e Social/ 
Área do 

Conhecimento 
do Mundo 

 
 

8h30m – 12h 

Atividade do PAA (comum a todas 
as salas do Pré-Escolar) 

Os custos desta iniciativa deverão 
ser imputados na sua totalidade aos 

Pais/EE. 
 

 

2. AVALIAÇÃO DAS SAÍDAS: 
Será elaborada uma ficha de avaliação escrita (Ficha de Avaliação de Saída ao Exterior) para cada uma das saídas constantes deste Plano, onde constarão os aspetos 
positivos e negativos, bem como alguns a melhorar em situações futuras. 
 

3. OUTROS ASPETOS RELEVANTES: 
Deverá ser contemplada a possibilidade de incluir outra(s) saída(s) no decorrer da atividade pedagógica do CSSJP, sempre que a(s) educadora(s) entendam como 
pertinentes para o desenvolvimento dos Projetos Curriculares de Grupo. 
Importa referir, que poderão existir algumas alterações relativas às datas e ao horário das saídas propostas. 

 

 
A Coordenadora Pedagógica     Apreciado pela Diretora Serviços,                                           Revisto e Aprovado pela Direção do CSSJP, 

 

 

________________________    ____________________________     _______________________________________________ 

 
Santa Joana, 15 de outubro de 2019 


